MONUTAG DIENSTAG

MITTUWOCH DONNUERSTAG

FREITAG

SAMNSTAG

SONNUTAG

10.00-11.00 Uhr 10.00-11.00 Uhr

Pilates 7f+£—
Einsteiger

Fortgeschrittene

18.30- 19.15 Uhr
Step-Workout

NEU!

16.45-18.15 Uhr
Taekwon Do
fir Kinder ab 4 Jahren

18.00 - 19.00 Uhr
Indoorcycling
Own Zone

18.30-19.25 Uhr
Muscle Fire

19.15-19.45 Uhi'_%,_
Bauchkiller -1

NEU!

19.30- 2030 Uhr 19.15 - 20,00 Uhr

Rickenfit § B.B.Po

Wirbelsaulen- :
gymnastik

19.45-20.15 Uhrj
Einsteiger -}f&
Indooreycling

Indoorcycling -:+ﬁ-

flr Kinder ab 4 Jahren

10.00-11.00 Uhr
Rickenfit

Wirbelsaulen-
gymnastik

16.30-17.30 Uhr
Taekwon Do

18.00-19.00 Uhr 16.30-17.30 Uhr

i 3 . ls

Acti-Fit-Kick Pilates ﬂ}r
NEU!

1745 -18.45 Uhr
Indoorcyding
Own Zone
Fatburner

19.00- 1930 Uhr
Bauchkiller 59

19.30 - 20.30 Uhr
YOGA

1.Mai - 31. August

Terminvereinbarung

Lauftreff, Radfahren
& Walking

10.30-11.30 Uhr
Indoorcycling
Own Zone

Se¢ = fir Einsteiger

."F‘\
geeignet

Alle Kurse finden ab
3 Tellnehmer statt.
Bitte in die Liste an

der Theke eintragen.

Anmeldung zu den
Kursen auch gerne
per Telefon oder
per e-mall

06136+1503
studio@acti-fit.de

ACTREIT



